
Консультативная поддержка педагогических работников и родителей (законных представителей) 

по вопросам образования и охраны здоровья детей 

Мероприятия по повышению уровня педагогической компетенции педагогов по охране и укреплению физического и 

психического здоровья детей 

Мероприятия Содержание, тематика Ответственные Месяц Предполагаемый 

результат 

Консультация для 

педагогов 

«Способы и пути 

сохранения и укрепления 

здоровья детей в условиях 

ДОУ» 

Курманова З.Р. сентябрь, 2023 г Практические 

рекомендации 

Семинар-практикум для 

педагогов 

 

«Здоровьесбережение - 

приоритетная задача 

развития и воспитания 

ребенка в ДОУ» 

Заведующий  

Амантаева Ж.Ж. 

январь, 2024 г. Практические 

рекомендации 

Педагогический совет «Формирование 

здорового образа жизни 

детей дошкольного 

возраста через 

разнообразные формы 

физкультурно-

оздоровительной работы» 

Заведующий  

Амантаева Ж.Ж., 

педагоги группы 

февраль, 2024 г. Протокол 

Тематические недели «Неделя здоровья» Воспитатели группы 

 

16-20 октября, 2023 г. План проведения 

«Неделя безопасности» Воспитатели группы 

 

15-19 апреля, 2024 г. План проведения 

Физкультурный досуг По плану Воспитатели группы 1 раз в месяц Сценарный план 

 

Физкультурный праздник 

«День Защитника 
Отечества» 

Воспитатели группы февраль, 2024 г. Сценарий 

«Я и мама – самые 
спортивные»  

Воспитатели группы июнь, 2024 г. Сценарий 



Активный отдых Целевые прогулки, 

экскурсии в МБОУ 

«Егорьевская СОШ», в 

сельскую библиотеку. 

Воспитатели группы В течение года План,  фотоотчёт 

Методический час О безопасном проведении 

новогодних утренников 

Заведующий 
 Амантаева Ж.Ж. 

декабрь, 2023 г. Протокол 

Особенности организации 

и проведения работы в 

летний оздоровительный 

период 

Заведующий 
 Амантаева Ж.Ж. 

май, 2024 г. Протокол 

Проектная деятельность «Мы живем в России» Саркулова А.Б. ноябрь, 2023 г. Проект 

«Мы здоровье сбережем» Курманова З.Р. апрель, 2024 г. Проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График консультирования педагогов и родителей (законных представителей) специалистами 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь февраль март апрель май 

Разновозрастная 

группа  

(от 2 до 7 лет) 

Курманова 

З.Р. 

Саркулова 

А.Б. 

Курманова 

З.Р. 

Саркулова 

А.Б. 

Курманова 

З.Р. 

Саркулова 

А.Б. 

Курманова 

З.Р. 

Саркулова 

А.Б. 

 


