
Организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, в том числе во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми 

«Организационно-методическая деятельность» 

Цель: организация целенаправленной образовательной, методической деятельности по изучению, воспитанию и 

коррекции каждого ребёнка, с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Содержание, 

тематика 

Ответственные Месяц Предполагаемый 

результат 

Сохранять и 

укреплять здоровье 

детей дошкольного 

возраста через 

досуговую и 

физкультурно – 

оздоровительную 

деятельность, 

развивать интерес к 

подвижным, 

спортивным играм. 

 

Консультация 
для педагогов 

«Способы и пути сохранения и 

укрепления здоровья детей в 

условиях ДОУ» 

Курманова З.Р. сентябрь, 
2023 

Методическая 
разработка 

Консультация 
для педагогов 

«Формирование у детей 

интереса к подвижной игре» 

Курманова З.Р. декабрь, 2023 Методическая 
разработка 

Консультация 
для педагогов 

«Спортивные игры и 

упражнения в детском саду» 

Амантаева 

Ж.Ж. 

апрель, 2024 Методическая 
разработка 

Семинар-

практикум 

для педагогов  

 

«Здоровьесбережение - 

приоритетная задача развития 

и воспитания ребенка в ДОУ» 

Заведующий 

Амантаева 

Ж.Ж. 

январь, 2024 Методическая 
разработка 

Педагогический 

совет № 3 

«Формирование здорового 

образа жизни детей 

дошкольного возраста через 

разнообразные формы 

физкультурно- 

оздоровительной работы» 

Заведующий 

Амантаева 

Ж.Ж., 

воспитатели 

группы 

февраль, 2024 Протокол 

Консультация для 

родителей  

«Растим здорового ребёнка» Саркулова А.Б. ноябрь, 2023 Методическая 
разработка 

«Причины плоскостопия и его 

пути  решения» 

Курманова З.Р. февраль,2024 Методическая 
разработка 

Тематические 
недели 

«Неделя здоровья» Воспитатели 

группы 

16-20 
октября, 2023 

План проведения 



 

«Неделя безопасности» Воспитатели 

группы 

 

15-19 апреля, 
2024 

План проведения 

 Физкультурный 

досуг 

«Чистюля в гостях у ребят» Воспитатели 
группы 

октябрь, 2023 Сценарный план 

«Весёлые старты» Воспитатели 
группы 

ноябрь, 2023 Сценарный план 

«Зимние забавы» Воспитатели 
группы 

январь, 2024 Сценарный план 

«Космическое путешествие» Воспитатели 
группы 

апрель, 2024 Сценарный план 

«Лето в гости к нам пришло» Воспитатели 
группы 

май. 2024 Сценарный план 

Физкультурные 

праздники 

«День Защитника Отечества» Воспитатели 
группы 

 февраль, 
2024 

Сценарий 

«Я и мама – самые спортивные»  Воспитатели 
группы 

июнь, 2024 Сценарий 

Активизировать 

работу педагогов на 

формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 
опасным для 

человека ситуациям 

Консультация 

для педагогов 

«Как сформировать у 
дошкольника осознанное 
отношение к безопасности» 

Саркулова А.Б. октябрь, 2023 Методическая 

разработка 

Консультация 

для педагогов 

«Безопасность детей - в ДОУ, 

дома, на улице, на природе» 

 

Саркулова АБ. февраль, 2024 Методическая 

разработка 

Консультация 

для педагогов 

«Формирование навыков 

безопасного поведения 

дошкольников посредством 

различных игр» 

Курманова З.Р. май, 2024 Методическая 

разработка 

Педагогический 

совет № 2 

«Формирование у детей 
сознательного отношения к 
собственному здоровью и 
личной безопасности» 

Заведующий 
Амантаева Ж.Ж.,  
Воспитатели 
группы 

ноябрь, 2023 Протокол 

Консультация для 

родителей 

«Родители, будьте 

осмотрительнее!» 
Саркулова А.Б. сентябрь, 

2023 
Методическая 
разработка 



Деловая игра Деловая игра по безопасности 

«Знатоки» 

 

 

Заведующий 
Амантаева Ж.Ж.,  
Воспитатели 
группы 

декабрь, 2023 Практические 
рекомендации 

Совершенствовать 

совместную работу 

ДОУ и семьи, 

вовлечение родителей 

в процесс 

патриотического 

воспитания 

дошкольников. 

 
 

Педагогический 

совет № 4 

«Патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста»  

Заведующий 
Амантаева Ж.Ж.,  
Воспитатели 
группы 

март, 2024 Протокол 

Консультация для 

педагогов 

«Взаимодействие ДОУ и семьи 

по патриотическому воспитанию 

дошкольников». 

Заведующий 
Амантаева Ж.Ж 

ноябрь, 2023 Методическая 
разработка 

Семинар «Взаимодействие ДОУ и семьи 

по нравственно-

патриотическому воспитанию 

дошкольников» 

Заведующий 
Амантаева Ж.Ж.,  
Воспитатели 
группы 

март, 2024 Практические 
рекомендации 

Выставки, 

конкурсы 

Выставка поделок из овощей и 

фруктов, бросового материала 

«Осенние фантазии» (совместно 

с родителями) 

Воспитатели 
группы 

сентябрь, 
2023 

Выставка, 
фотоотчёт 

Выставка рисунков флага России Воспитатели 

группы 
октябрь,2023 Выставка, 

фотоотчёт 

Выставка детского творчества 

«Новогодний серпантин» 

(совместно с родителями) 

Воспитатели 
группы 

декабрь, 2023 Выставка, 
фотоотчёт 

Выставка семейных работ «С 

чего начинается Родина» 

(совместно с родителями) 

Воспитатели 
группы 

февраль, 2024 Выставка, 
фотоотчёт 

Выставка детского творчества 

«Парад военной техники» 

Воспитатели 
группы 

февраль, 2024 Выставка, 
фотоотчёт 

Фоторепортаж «Моя семья» Воспитатели 
группы 

май, 2024 Выставка, 
фотоотчёт 

Консультация для 

родителей 

«Нравственно-патриотическое 

воспитание детей средствами 

Курманова З.Р. октябрь, 2023 Методическая 
разработка 



художественной литературы». 

«Роль семьи в воспитании 

патриотических чувств у 

дошкольников»» 

Курманова З.Р. декабрь, 2023 Методическая 
разработка 

«Народные традиции в семейном 

воспитании» 

Саркулова А.Б. январь, 2024 Методическая 
разработка 

 «Ознакомление с родным 

городом как средство 

патриотического воспитания» 

Курманова З.Р. апрель, 2024 Методическая 
разработка 

«Как научить любить Родину» Саркулова А.Б. май,2024 Методическая 
разработка 

Музыкальные 

праздники 

Праздник Осени  Воспитатели 
группы 

сентябрь,2023 фотоотчёт 

Торжественное поздравление 

«Мой любимый детский сад» 

Воспитатели 
группы 

сентябрь,2023 фотоотчёт 

Концерт, посвящённый  

празднику «День Матери» 

Воспитатели 
группы 

ноябрь, 2023 фотоотчёт 

 Новогодний праздник 

«Новогоднее приключение»» 

Воспитатели 
группы 

декабрь, 2023 фотоотчёт 

 Праздник «8 Марта» Воспитатели 
группы 

март, 2024 фотоотчёт 

 «До свидания, детский сад» Воспитатели 
группы 

май, 2024 фотоотчёт 

Музыкальные 

развлечения 

Развлечение, посвящённое Дню 

пожилых людей 

Воспитатели 
группы 

октябрь,. 2023 фотоотчёт 

 Развлечение «Рождественские 

колядки» 

Воспитатели 
группы 

январь,. 2024 фотоотчёт 

 Развлечение «Широкая 

Масленица» 

Воспитатели 
группы 

март,. 2024 фотоотчёт 

 Развлечение «В гости к нам 

пришла весна» 

Воспитатели 
группы 

апрель, 2024 фотоотчёт 

 Театрализованные 

представления 

В соответствии с перспективным 

планированием Неделя театра 

Воспитатели 
группы 

март,  2024 сценарий, фотоотчёт 



Тематическая неделя «Неделя здоровья» 

(с 16 октября по 20 октября 2023 г.) 

День недели Тема дня/цель Время в режиме дня Формы работы с детьми 

16.10.2023 г «День чистюль» 

Цель: формировать 

знания детей о культуре 

гигиены; формирование 

положительного 

отношения к здоровому 

образу жизни. 

 

Утро 

Вечер 

1. Пальчиковая гимнастика «Моем руки чисто-чисто» 

Цель: формирование представлений о правилах личной 

гигиены. 

2. Беседа с детьми «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым». 

Цель: закрепление знаний о личной гигиене. 

3. Чтение произведения К. Чуковского «Федорино горе». 

Цель: продолжать учить внимательно слушать произведение. 

Вечер 4. С/р игра «Больница». 

Цель: формировать умение взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами. 

5. Д/и «Где руки, ноги?». 

Цель: совершенствовать знания о частях тела человека. 

17.10.2023 г. «Будем спортом 

заниматься» 

Цель: способствовать 

становлению у детей 

ценностей здорового 

образа жизни: занятия 

спортом очень полезны 

для здоровья человека. 

 

Утро 1. Утренняя гимнастика «Здоровью скажем - да!». 

Цель: сформировать интерес к собственному организму, 

самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья. 

2. Игровое упражнение с мячом «Мой веселый звонкий мяч». 

Цель: самостоятельность, творчество и инициатива в 

двигательной активности, интерес к спорту. 

3. ООД: «Я и дома и в саду с физкультурою дружу». 

Цель: формирование устойчивой привычки к режиму 

двигательной активности, интереса и потребности к 

физическому самосовершенствованию. 

Вечер 4. Рассматривание иллюстраций о разных видах спорта. 

Цель: воспитывать привычку к здоровому образу жизни, 

прививать желание заниматься спортом. 

5. Дидактическая игра: "Угадай вид спорта". 

Цель: формировать потребность в физическом и нравственном 

самосовершенствовании, в здоровом образе жизни. 



18.10.2023 г. «Здоровое питание» 

Цель: расширять знания 

детей о витаминах, об их 

пользе для здоровья 

человека, о содержании 

тех или иных витаминов 

в разных продуктах. 

 

Утро 

 

1. Утренняя гимнастика «Во саду ли в огороде». 

Цель: создание условий для формирования у детей 

представлений о полезных продуктах на нашем столе. 

2. Беседа «Витамины и полезные продукты». 

Цель: рассказать о пользе витаминов и их значении для 

здоровья человека. 

3. Дидактическая игра «Угадай на вкус». 

Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, умение 

определять их по вкусу. 

4. Рассматривание с детьми иллюстраций с изображением 

разных продуктов питания. 

5. Рисование «Полезные продукты», «Что такое витамины». 

Цель: развивать логическое мышление, внимание. 

Вечер 6. Физкультурно – оздоровительный досуг с элементами 

здоровьесбережения «Мишка – шалунишка». 

Цель: упражнять в ходьбе и беге в колонне друг за другом, 

ходьбе «змейкой», с высоким подниманием колена, с поворотом 

левым и правым боком на каждый шаг; закреплять прыжки на 

двух ногах с продвижением; вызвать у детей положительный 

эмоциональный отклик на спортивные упражнения, прививать 

любовь к физкультуре. 

19.10.2023 г. «Спасибо зарядке – 

здоровье в порядке». 

Цель: учить детей 

бережно относиться к 

своему здоровью; 

вызвать у дошкольников 

положительное 

отношение к 

Утро 1. Рассматривание фотографий из альбома «Расти здоровым, 

малыш!». 

2. Разучивание с детьми: 

• Гимнастика для ног «Мишка» 

• Массаж для рук и лица «Умывальная песенка» 

• Пальчиковая игра «Прогулка» 

• Двигательное упражнение «Ноги и ножки» 

 



физкультурно- 

оздоровительным 

мероприятиям, 

проводимых в группе. 

Вечер 3. Заучивание стихотворения «Спортивная семья» 

4. Беседа с детьми о пользе и значении физкультурно – 

оздоровительных мероприятий. 

Цель: вызвать у детей положительный эмоциональный отклик 

на спортивные упражнения, прививать любовь к физкультуре. 

5. Сюжетно – ролевая игра: «Детский сад». 

Цель: учить отражать в игре режимные процессы. 

20.10. 2023 г. «Расти здоровым, 

малыш!» (итоговое 

занятие) 

Цель: продолжать 

формировать у детей 

заботливое отношение к 

своему организму: 

осознание важности 

ухода за кожей, 

понимание культуры 

чистого вида и желание 

следить за чистотой 

своего тела, закреплять 

знания детей о правилах 

сохранения правильной 

осанки и посадки, 

воспитывать у детей 

культуру еды, чувство 

меры. Продолжать учить 

детей следить за своим 

здоровьем, побуждать к 

выполнению физических 

упражнений, радоваться 

достигнутому 

результату. 

Утро 1. Сюжетно – ролевая игра «День рождения куклы Кати». 

Цель: учить детей эстетически сервировать кукольный стол. 

Закреплять знания классификации посуды: столовая, чайная, 

кухонная посуда и др. Продолжать работу по формированию 

культурно- гигиенических навыков во время приема пищи 

(аккуратность, культура поведения за столом). 

2. Просмотр мультфильмов: «Федорино горе», «Мойдодыр» К. 

Чуковского. 

3. Разучить подвижные игры: «Зайцы и волк», «Бездомный 

заяц». 

4. Беседа с детьми «Что могут мои руки». 

Цель: закрепить знания о пользовании полотенцем, мылом, 

закрепить правила правильного умывания, мытья рук. 

 

 

Вечер 

5. Физкультурно – оздоровительный досуг с элементами 

здоровьесбережения «Осеннее путешествие». 

Цель: продолжать учить детей бегать с ускорением и 

замедлением темпа, ходьбе с выполнением хлопков перед 

собой; упражнять детей в беге в колонне по одному и парами, 

ходьбе приставным шагом. Закреплять умение прыгать на двух 

ногах с продвижением вперед, мягко приземляться на носки 

стоп, упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель (с 

расстояния 2 – 2.5 м), развивать ориентацию в пространстве, 

ловкость, быстроту, инициативу и творчество, вызвать у детей 

положительный эмоциональный отклик на спортивные 

упражнения, повышение интереса к двигательной активности. 

 



Тематическая неделя «Неделя безопасности» 

(с 15 апреля по 19 апреля 2024 г.) 

День недели Тема дня/цель Время в режиме дня Формы работы с детьми 

15.04.2024 г «Безопасность на 

улице» 

Цель: уточнение и 

дополнение знаний о 

правилах дорожного 

движения 

 

Утро 

 

- Беседа «Улица города». 

Цель: уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения 

на улице, о видах транспорта, о правилах дорожного движения. 

- «Наблюдение за движением» транспорта и работой водителя». 

- П/игра «Светофор и машины». 

- Чтение стихотворения «Светофор» С. Михалкова 

Вечер - Рассматривание дорожных знаков. 

Цель: познакомить детей с дорожными знаками, их значением и 

названиями, развивать внимание, наблюдательность. 

- Чтение книги «Автомобильная азбука» А.. Тюняева 

- н/п игра «Прогулка по городу». 

- Рисование на тему: «Светофор». 

- д/игра «Это я, это я, это все мои друзья». 

16.04.2024 г. «Пожарная 

безопасность» 

Цель: формирование 

знаний о правилах 

пожарной безопасности. 

 

Утро - Беседа «Человеку – друг огонь, только зря его не тронь». 

Цель: познакомить детей с правилами пожарной безопасности, 

учить осторожному обращению с огнем. 

- Рассматривание демонстрационного материала на тему «Не 

играй с огнем». 

- Чтение стихотворения С. Маршака «Пожар». 

- д/игра «Хорошо-плохо» (огонь) 

- рассматривание книги, журнала о пожарных. 

- загадывание загадок на тему: «Огонь, пожар». 

- Чтение рассказов Б. Житкова «Дым», «Пожар». Беседа о 

прочитанном. 

 

 



Вечер - Спортивные эстафеты «Пожарные учения» 

Цель: совершенствовать двигательные навыки, развивать 

ловкость, смелость, воспитывать уверенность в себе. 

- Словесная игра с мячом «Доскажи словечко» (тема «Пожар») 

- рисование на тему «Пожарные машины». 

- с/р игра «Пожарные». 

17.04.2024 г. «Безопасность дома» 

Цель: формирование 

понятий «опасные 

предметы в доме», 

формирование мотивов к 

безопасному поведению. 

Утро 

 

- Беседа «Один дома»  

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, 

которые могут возникнуть дома, научить детей как избежать и 

как вести себя в таких ситуациях. 

- Загадывание загадок на тему «Опасные предметы». 

- Д/игра «Можно, осторожно, нельзя». 

- Н/п игра «Как избежать неприятностей».  

Вечер - Беседа «Кто стучится в дом ко мне?» 

Цель: обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть 

при контакте с незнакомыми людьми дома, научить детей как 

вести себя в таких ситуациях. 

- Д/игра «Как вести себя» (играем, запоминаем) 

- Рисование на тему «Опасные предметы» (запрещающие знаки) 

18.04.2024 г. «Безопасность на 

прогулке» 

Цель: познакомить детей 

с различными 

ситуациями, которые 

могут возникнуть во 

время прогулки, учить 

как вести себя при 

встрече с 

непредвиденными 

обстоятельствами. 

 

Утро -Беседа «Безопасность на прогулке». 

Цель: обсудить с детьми, какие опасности могут встретиться на 

прогулке. Рассмотреть различные ситуации, сформулировать 

правила поведения во время прогулки. 

- Н/п игра «На прогулке» (чрезвычайные ситуации: во дворце; 

на улице). 

- Экскурсия по территории д/сада. Во время экскурсии 

закрепить с детьми правила поведения во время прогулки. 

Вечер - Н/п игра «На прогулке». (чрезвычайные ситуации на реке, в 

лесу) 

- Рассматривание иллюстраций на тему «Грибы» (съедобные и 

несъедобные) 



 - Загадывание загадок о грибах 

19.04. 2024 г. «Безопасность при 

общении с животными 

(собака, кошка)» 

Цель: познакомить детей 

с правилами безопасного 

обращения с 

животными; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к ним. 

 

Утро - Беседа на тему «Четыре лапы – пятый хвост». 

Цель познакомить детей с правилами безопасности при 

обращении с собакой, кошкой. (В том числе бездомных) 

- Слушание песни М. Пляцковского «Не дразните собак». 

- Рассматривание папок из серии наглядно-дидактических 

пособий Мир в картинках: «собаки», «кошки». 

- Наблюдение за кошкой, собакой (по возможности) 

- П/игра «Лохматый пёс». 

- Игра на развитие слухового внимания «Кто сказал мяу?» 

Вечер - Д/игра «Собери картинку» (пазлы). 

- Чтение и рассматривание книги Хилл Р. «Кошки и котята, 

собаки и щенки». «Мои любимцы». 

- Моделирование проблемных ситуаций «Что будет, если…?» 

(Погладить незнакомую собаку, кошку; дразнить собаку; 

трогать собаку во время еды или сна; подойти к собаке сидящей 

на привязи и т.д.) 

- Лепка на тему: «Собаки и кошки». 

 

 

 

 


